
 

 

 
REGOLAMENTO UFFICIALE 

 
 
1. REGOLAMENTO E INFORMAZIONI 

La società A.S.D. ATHLETIC TEAM MASSA CARRARA, con il patrocinio del Comune di MASSA, organizza la 
manifestazione di atletica leggera di corsa su strada, gara approvata dalla Federazione Italiana di Atletica 
Leggera (FIDAL), denominata: 

“ I^ LITORANEA APUANA” 
Valida come Campionato Toscano Individuale Assoluto, Promesse, Juniores M/F 

 
2. PROGRAMMA 

La manifestazione si svolgerà in data 29 Marzo 2026 , lungo il Lungomare di Marina di Massa. 

L’organizzazione prevede il seguente programma orario: 

Ore 08:00 – Ritrovo atleti e giudici di gara c/o Villa Cuturi Marina di Massa 

Ore 10:00 – Partenza Gara I^ Litoranea Apuana e Campionato Toscano Assoluto, Promesse, Juniores M/F 

Ore 11:30 – Cerimonia di premiazione 
 

 
3. CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 

Il percorso Omologato Cat. A si sviluppa sul lungomare di Marina di Massa in un unico giro di Km 10, con 

partenza ed arrivo davanti Villa Cuturi a Marina di Massa 

 

4. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE (ATLETI TESSERATI IN ITALIA) 
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla 
FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da16 anni in poi (millesimo 
d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti: 
 Atleti tesserati per il 2026 per società affiliate alla FIDAL
 Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a 

competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard- 
EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica 
specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, 
anche digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna manifestazione.

 Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di 
Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa 
presentare l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. 
L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.



 

 
5. ISCRIZIONI 

Le iscrizioni, entro e non oltre le ore 24 del 27 Marzo 2026, potranno essere effettuate on line sul sito 
Endu.net al costo di € 10,00 e la mattina stessa della gara dalle 8,00 alle 9,00 al costo di € 20,00.  

 
6. Timing e chip  

Il servizio di cronometraggio sarà effettuato mediante microchip inserito nel Pettorale, che vi consente di 
registrare anche il tempo effettivo che avete conseguito. Il chip è strettamente personale e non può essere 
scambiato. Il "Real time" inizierà con il passaggio sulla linea di partenza e finirà con il passaggio sulla linea 
d'arrivo. Verranno effettuate rilevazioni ulteriori a sorpresa a garanzia della corretta stesura delle classifiche, 
pertanto chi non transita sul tappeto di controllo non verrà inserito in classifica e sarà considerato ritirato. Le 
classifiche stilate sul Gun Time saranno ufficializzate dopo essere state convalidate dal Giudice Delegato 
Tecnico/Giudice d'Appello. Il pettorale e quindi il sensore per nessun motivo dovrà essere rimosso, pena 
l'esclusione dalla classifica. 

 
7. RITIRO PETTORALE 

Per le società FIDAL, il pettorale con microchip segnatempo potranno essere ritirati dal presidente della 
squadra o da un suo delegato, o direttamente dall’atleta iscritto alla gara con presentazione del documento 
d’identità. Per gli atleti Runcard, la consegna è subordinata alla verifica dell’idoneità fisica tramite 
presentazione di certificato medico in corso di validità. Inoltre: 

 Il chip è strettamente personale e non può essere scambiato per nessun motivo;
 
8. PREMIAZIONI 

Saranno premiati i primi 5 classificati assoluti e le prime 5 classificate assolute 

I premi dovranno essere ritirati personalmente dagli atleti, salvo casi di assoluta necessità 
opportunamente motivati. 
Saranno inoltre premiati al termine della gara i Primi 3 con Premi in Natura delle seguenti Categorie  
UOMINI: 
- Master Maschili (35-49 anni):  
- Veterani Maschili (50-59 anni):  
- Argento Maschili (60-69 anni):  
- Oro Maschili (70 anni ed oltre): 
DONNE: 
- Master Femminile (35-49 anni):  
- Veterani Femminile (50-59 anni):  
- Argento Femminile (60-69 anni):  
- Oro Femminile (70 anni ed oltre): 
Saranno inoltre premiati per il Campionato Toscano Individuale i primi 3 atleti Toscani di ciascuna delle 
seguenti categorie: Assoluti, Promesse, Juniores M/F, con al primo la Maglia di Campione Toscano. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
9. SERVIZI GARANTITI AGLI ATLETI 

 Assistenza medica con servizio ambulanza dotato di defibrillatore;
 Pettorale di gara;
 Saranno allestiti gazebi per spogliatoi con posizionamento bagni chimici. 
 Chip per il rilevamento cronometrico;
 Classifica generale e di categoria

 
10. MONTEPREMI 

Verranno premiati i primi CINQUE atleti (uomini e donne) che taglieranno il traguardo con premi in denaro      
rispettivamente 

- 1 CLASSIFICATO € 150 

- 2 CLASSIFICATO € 120 

- 3 CLASSIFICATO € 75 

- 4 CLASSIFICATO € 50 

- 5 CLASSIFICATO € 40 

N.B. Il 25% dei premi in denaro effettivamente assegnati ai primi classificati è riservato agli atleti italiani e “italiani 
equiparati” ed è cumulabile con i premi assegnati per posizione di classifica (regolamento FIDAL ART,38 punto 4 
PREMI). secondo le normative fiscali vigenti 

1 class. 37,5€ - 2 class. 30€ - 3 class. 18,75€ - 4 class. 12,5 - 5 class. 10€ 

L’erogazione dei premi in denaro soggetta a ritenuta d’acconto del 20%, avviene in modo conforme alle regole della 
World Athletics e alle leggi dello Stato Italiano e verranno erogati tramite Bonifico Bancario entro 90 giorni. 

 

 
11. RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I. 

 
12. DIRITTI D’IMMAGINE 

Con l’iscrizione alla manifestazione, il concorrente autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare, 
senza compenso alcuno a suo favore, immagini, fisse e/o in movimento, che lo ritraggano durante la sua 
partecipazione alla gara. Gli organizzatori potranno cedere ai propri partner istituzionali e commerciali 
nonché a ditte e/o privati i diritti di uso dell’immagine previsti nel presente accordo. Tale autorizzazione 
deve intendersi prestata a tempo indeterminato, nel rispetto delle leggi, dei regolamenti e dei trattati in 
vigore e senza limiti territoriali in tutto il mondo; per l’impiego di pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a 
mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati in tutti i 
supporti, fotografico compreso. 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
13. PRIVACY 

Con l’iscrizione l’atleta dichiara di conoscere e di accettare il presente regolamento e di esonerare gli 
organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui 
derivati. Gli atleti partecipanti dovranno rispettare le norme del Codice della Strada. Ai sensi del D.lgs. 196 del 
30/6/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali), esprime inoltre il consenso all’uso dei propri 
dati personali per le finalità connesse o strumentali all’organizzazione della gara e per formare l’archivio 
storico della manifestazione. L'organizzazione potrà, inoltre, cedere a terzi, propri partner istituzionali e 
commerciali, i diritti di utilizzazione previsti nel presente accordo. 

 

 
14. RESPONSABILITÀ 

A.S.D. ATHLETIC TEAM MASSA CARRARA s’impegna a rispettare quanto previsto nelle norme FIDAL per 
l’organizzazione delle manifestazioni e si assume la responsabilità di rispettare quanto previsto nelle leggi e 
normative sportive, amministrative, civili e penali. 

 

 
15. AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi 
che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto 
approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico 
statutarie della FIDAL e del G.G.G (Gruppo Giudici Gare). Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno 
opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sui canali social: 
Inoltre, la documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà consegnata 
dall’organizzazione unitamente al pettorale. 
Nel caso in cui la gara venisse annullata e/o rinviata ad altra data o, comunque, non svolta per cause o motivi 
non imputabili e/o non riferibili alla volontà dell’organizzazione, compresa la revoca della autorizzazione allo 
svolgimento da parte degli organi pubblici competenti, tutte le iscrizioni valide(ossia correlate di pagamento) 
verranno conservate fino a nuova organizzazione dell’evento, o convertite a nuova iscrizione ad altro evento 
organizzato da A.S.D. ATHLETIC TEAM MASSA CARRARA, previa comunicazione accettazione da parte dello 
stesso iscritto. In qualunque caso, tutti gli iscritti verranno contattati personalmente dall’organizzazione ad 
uno dei contatti forniti durante la registrazione e aggiornati su qualsiasi cambiamento o nuova disposizione. 

 
16. INFORMAZIONI E CONTATTI 

 
Referente organizzativo: Vincenzo Genovese e Maria Vittoria Dell’Amico 

Telefono: 351-3494206 e 347-8653264 

E-mail:  ms506@fidal.it e litoranea-apuana@evodata.it  


